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Elena Clemen‘[i

Operatrice Metodo ALF® di Luciana Landolfi,
Meditazione del Fare - Facilitatrice Maieutica®,
metodo LEGO® SERIOUS PLAY® e metodo Relrol.SP©

Esperienza lavorativa

L’una itinerante - inizio attivita libera professionista
da gennaio 2022

« laboratori che attraverso la “Meditadione del fare” aiutano a
scoprire aspetti non ancora conosciuti di sé e/o potenziarli
attraverso l'attivita creativa.

« Incontri individuali o laboratori con Metodo ALF® di Luciana
Landolfi, Via “che unisce linguaggi, gesto e respiro, prendendo
spunto dalle tre condizioni fisiche dell'uomo felice e precettive
dell’'uomo in estasi: I'altezza, la luce, il flusso. [...] L’Alf € un metodo
di comunicazione universale, verbale e non verbale; € un modello
relazionale; € un insieme di tecniche che possono essere usate per
la comunicazione, la persuasione, il miglioramento del proprio
benessere e del benessere della societa” (Respira come se fossi
felice. La Via dell’Alf di Luciana Landolfi)

« Facilitazione maieutica con esperienza in Business Agility e
metodi partecipativi. Progetto e conduco workshop e laboratori
per persone, team, aziende, scuole ed enti che desiderano
migliorare ascolto, collaborazione, chiarezza di ruoli e
responsabilita e capacita di affrontare il cambiamento.

« Attraverso Facilitazione Maieutica®, Liberating Structures, Metodo
LEGO® SERIOUS PLAY®, RetroLSP© aiuto a rendere visibili punti
di vista, interdipendenze e priorita e a trasformarli in decisioni,
primi passi e responsabilita condivise. L’'esperienza ventennale in
amministrazione, risorse umane e knowledge management € una
competenza utile per comprendere persone, processi, dati e
sostenibilita organizzativa.

« Formatrice esperienziale in facilitazione maieutica e approcci
partecipati:

o analisi dei sistemi complessi
o Metodo della domanda e dell’esperienza
o Pratica esperienziale con esercitazioni in cui analizzare
contesto e prendere decisioni in tempo reale adattando le
attivita al contesto (ambiente, persone)
o gestione del tempo e programmazione attivita
o pratica dell’ascolto generativo
Servizi
Aziende e team
Workshop per chiarire ruoli e obiettivi, migliorare collaborazione e riunioni, sostenere
trasformazioni culturali o digitali e costruire piani di miglioramento.
Scuole e formazione
Percorsi maieutici e con Metodo LEGO® SERIOUS PLAY® per allenare pensiero sistemico,
ascolto, autenticita, collaborazione e peer learning.
Enti pubblici e organizzazioni ibride
Processi partecipativi per co-creare scenari, allineare priorita, tempi e risorse e
accompagnare il passaggio dall™as is” al “to be”.
Persone e piccoli gruppi

Laboratori di Meditazione del Fare e Introduzione al Metodo ALF® per esplorare aspetti di
sé non ancora conosciuti o potenziarli attraverso l'attivita creativa e manuale.
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RetroLSP© il metodo per Ila
Facilitazione di Retrospettive di
ScrumLSP Framework - 2024:

consente di osservare il proprio modo di
lavorare, riconoscere cid che ha funzionato e
individuare cid che pud essere migliorato.
Valore per il cliente: il gruppo produce un
piano di miglioramento per il ciclo successivo,
con azioni concrete e responsabilita piu
chiare.

Business Agility Facilitation Design -
Advanced / Design di workshop

In Sprint Srl - 2023:

Percorso avanzato per progettare workshop e
incontri in funzione dell’obiettivo, del contesto,
delle persone coinvolte e del risultato atteso.
Valore per il cliente: ogni attivita viene scelta
e organizzata con una logica precisa. |l
workshop & costruito per accompagnare il
gruppo dalla riflessione a un risultato
utilizzabile.

eFaciIitatrice Metodo LEGO® SERIOUS

PLAY® / Design di workshop - Trivium
P/S - standards Association of Master
Trainers - 2023

Formazione alla progettazione e facilitazione
di workshop con il Metodo LEGO® SERIOUS
PLAY®, attraverso costruzione individuale,
condivisione dei modelli, ascolto e riflessione
collettiva.

Valore per il cliente: idee, scenari, relazioni e
priorita diventano visibili e concreti. Il metodo
favorisce la partecipazione di tutti e aiuta il
gruppo a costruire un linguaggio comune per
lavorare su identita, missione, valori, strategia,
team e modelli di business.

Facilitatrice Business Agility / Design

di workshop
In Sprint Srl - 2022
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Esperienza lavorativa

Responsabile contabilita e gestione risorse
umane - da settembre 2020 Employee
Experience & Sales Controller Assistant |
Morgan Tecnica Spa

settembre 2014 - gennaio 2022

supervisione e coordinamento delle varie fasi di
lavoro e dei prodotti caratteristici
delllamministrazione

collaborazione con RSPP e consulente Privacy per
tutto cio che riguarda le materie correlate alle loro
funzioni.

Da settembre 2020 focus:

programmazione e pianificazione corsi di formazione
ricerca e selezione di personale attraverso vari canali
supporto alla Sales Controller determinazione
componenti variabili area manager interni.

Coordinatrice area amministrativa | CGM
Finance
Maggio 2006 - Settembre 2014

dalla registrazione contabile alla redazione bilancio
(struttura bancaria), nota integrativa e relazione
sulla gestione

gestione conti correnti attivi e passivi e rapporti con
aziende clienti

redazione bilancio sociale

Impiegata amministrativa / knowledge
management | Gruppo Cooperativo CGM
luglio 2003 - Dicembre 2006

primo anno in servizio civile e fino a maggio 2006
raccolta, elaborazione e riclassificazione dati di
bilancio (piu di 1000 cooperative) relativi al 2001,
2002, 2003, 2004, 2005.

Gestione Contabilita Clienti e Fornitori, banche e
conto corrente postale

Tenuta rapporti con i soci ordinari e nuovi soci
supporto alla segreteria generale e societaria

Abilita

o Generare
trasformazioni

o Curiosita e forte proponesione
all'approfondimento

« Razionalita
spiccato
abbinato all’arte del recupero

connessioni e

unita ad uno
spirito creativo

Altre attivita

da gennaio 2025 associata
a SomebodyTeatro
(Brescia). Allieva del
percorso di Teatro Sociale
grazie al quale sono andate
in scena in due spettacoli:
Enigmi (nov 2025 parti
corali) - Manifesto (maggio
2026 anche con piccola
parte solista)

da febbraio 2025 associata
a Centro Diffusione Origami
https://www.origami-cdo.it

da dicembre 2024
associata a ICSEM
https://www.icsem.it/web/



Esperienza lavorativa

Impiegata amministrativa | SHIMANO Italy
Fishing s.r.l.
Ottobre - Dicembre 1999

o dallo smistamento alla registrazione manuale delle
fatture di vendita-controllo dati del registro IVA
vendite;

e inserimento nella contabilita della Holding in Olanda
dei dati di bilancio relativi allo stato patrimoniale,
gestione della contabilita clienti e della contabilita
fornitori

Formazione esperienziale e non

Allieva di Mastra Luciana Landolfi

2009 - oggi

Operatrice Metodo ALF® (Alto Luminoso Fluido)
Operatrice IES® (Integrazione Emozionale Somatica)

Percorso STEP organizzato da EWMD Italy
2020 - Tesi dal titolo "EWMD organizzazione come
COrpo Vivo

Corso dizione e doppiaggio - Brescia - 2019

Universita degli Studi di Brescia su iniziativa del
Ministero per le Pari Opportunita - "Donne, politica e
istituzioni — percorsi formativi per la diffusione
della cultura di genere nelle istituzioni culturali,
sociali e politiche finalizzate a qualificare e
aumentare la presenza e la partecipazione delle
donne nella vita attiva” - 2014

Corso di Lingua e Cultura cinese per operatori commerciali
italiani - Unicatt Bs - 30 ore - 2013

50 ore di formazione Anagrafe dei Rapporti e Indagini
Finanziarie - Gruppo MIT - 2012/2013

Corso di Alta Formazione in: Project Manager nelle
organizzazioni non profit e nelle imprese sociali

ALTIS, Alta Scuola Impresa e Societa — Mi

2010

Laurea in Economia e Commercio | Universita Cattolica
Milano
Anno di laurea: 2004

Maturita tecnica - Ragioneria
Istituto Tecnico Commerciale Maggiolini - Parabiago
(MD)
Anno diploma: 1999
* 100/100
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Competenze trasferibili

- Facilitazione di gruppi
- progettazione di workshop
- ascolto e peer learning
- lettura di ruoli e processi
gestione di dati e informazioni
complesse
- controllo di gestione
- bilancio sociale
- coordinamento amministrativo
- gestione della formazione e selezione
- attenzione a privacy, salute e sicurezza
sul lavoro e analisi sistemiche

oncorsi

Global Social Venture Competition
Universita Cattolica del Sacro
Cuore - ALTIS, Alta Scuola
Impresa e Societa — Milano- 2011

Nome progetto "Opportunity Lab" -
tra i 12 progetti finalisti del round
italiano

Altre informazioni

¢ Mostra "l Fiori del lockdown"
in collaborazione con Fabio
Fuser di sue fotografie e mie
poesie esposta nel 2022 a
Capranica (VT) e nel 2023 a
Roncade (TV)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo
30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dellart. 13 del

GDPR (Regolamento UE 2016/679)
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